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В настоящее время существует много разнообразных теорий личности, но
некоторые из них привлекают к себе наибольшее внимание и являются наиболее
разработанными. Это - теория черт личности, психоаналитическая теория
личности, теория социальных ролей и гуманистическая теория личности. Создание
теории черт личности связывают с именами американского психолога Г. Олпорт и
английского психолога Р. Кеттела.

В теории черт личности основным понятием, с помощью которого описывается
личность, является понятие черты личности. Под чертой личности понимается
устойчивое свойство, которое приобретается человеком в процессе жизни на
основе его опыта, наследственности и физиологических особенностей его
организма. К чертам личности относятся, например, черты характера человека.
Предполагается, что черты личности начинают складываться у человека довольно
рано, еще в раннем детстве, и к 6-7 годам основные черты личности человека уже
оказываются сформировавшимися. Далее система черт личности человека может
развиваться, изменяться, и этот процесс обычно продолжается в течение всей
жизни человека. Однако главные черты личности, сформированные в детстве,
остаются в основном неизменными в течение жизни человека. Теория черт
личности оказала заметное влияние на современные исследования личности и на
методы изучения личности. Большинство психологических тестов, с помощью
которых в настоящее время изучается и оценивается человек как личность,
выявляют именно черты личности.

Приведу пример о структуре личности по З. Фрейду: Психоаналитическая теория
личности была создана 3. Фрейдом. Основные идеи этой теории сводятся к
следующему. Личность является внутренним, психологическим образованием
человека, состоящим из трех частей. Главную, основную часть личности
представляет бессознательное. Сюда входят биологические инстинкты и
органические потребности человека, общие у него с животными и бессознательно
побуждающие его действовать определенным образом. Структура личности по
Фрейду имеет три составляющие: - "Оно" - наиболее примитивная материя которая
охватывает все врожденное, подчиненное предмету удовольствия и ничего
незнающее о реальности; - "Я" - сознание. Следует принципу реальности
вырабатывая ряд механизмов, позволяющих адаптироваться к среде. "Сверх-Я" -
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источник моральных и религиозных чувств, контролирующий и наказующий агент,
продукт влияния исходящего от других людей. Возникает в раннем детстве. "Оно"
находится в конфликте со "Сверх-Я". О чем бы я ни думал, я всегда в то же время
более или менее осознаю самого себя, свое личное существование. Вместе с тем
ведь это я сознаю, так что мое самосознание является как бы двойственным -
частью познаваемым и частью познающим, частью объектом и частью субъектом; в
нем надо различать две стороны, из которых для краткости одну мы будем
называть личностью, а другую - "я".

Ощущение устойчивости собственной личности и личности другого человека -
важное условие внутреннего благополучия человека, установления и сохранения
нормальных взаимоотношений с окружающими людьми.

В заключение следует отметить, что на современном этапе развития психологии
данный раздел науки, несмотря на свою бесспорную значимость исследован
недостаточно, в каждой из теорий имеется ряд пробелов и несоответствий. На мой
взгляд, в первую очередь это связано с уникальностью личности как таковой. Но
больше всего мне нравится в теории личности то, что именно с ее помощью
человек может познать себя, свою природу и начать самосовершенствоваться.


